r 2. Sinif '/ Evimizde Hayat \l
Hayat Bilgis Zaman Yénetimi s

)’ \
ZAMAN YONETIMI

Bir giin iginde yemek yeme, uyuma, ders ¢alisma,

oyun oynama, dinlenme, televizyon izleme gibi birgok
faaliyetler yapariz.

Bu faaliyetleri yaparken giinliik olarak planlamak
gerekir. Yapacagimiz iglerin zamanini ve siiresini

belirlemeliyiz. Béylece zamanimizi daha iyi kullanmig
oluruz. Planli olmak, diizenli olmamizi saglar ve hayatimizi kolaylastirir. Béylece daha
bagarili oluruz. Zamanimizi verimli kullaniriz. Ailemizle de nitelikli daha giizel zaman
gegirebiliriz. Birlikte kitap okuma, oyun oynama, spor yapma gibi etkinlikler
diizenlemeliyiz.

Ginlik planimizi zorunlu olmadikga bozmamaliyiz. Zamanlari ve siirelerini
tagirmamaliyiz. Belirli saatte uyumali ve belirli saatte uyanmaliyiz.

Asagidaki giinliik iglerimizi yazalim.
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Yemek yeme  Okul zamani  Ders galisma Televizyon
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Giinliik faaliyetlerimizi yapilig sirasina koyalim.
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I \L Kahvalti yapmak | Uyumak
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| Aksam yemegi yemek | Uyanmak
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| Oyun oynamak | Ders galigmak
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I\ Evimizde Hayat

Zaman Ydnetimi

................................................................

@ Plan yaptigimizda ......................

3 Islerimizi zamaninda yaparsak ......................

N\ .
¢ Zorda kalan insanlara ..........ccoocveovveenn..

\‘\é,, Zorda kalan kigilere yardim etmek bizim ......................

- Dogru mu? Yanls mi?

e yapmak gerekir.,

ceeeneiyi degerlendirmis oluruz.

vee0luruz.

<. gOre yardim etmeliyiz.

cereengOrevimizdir,

() Tiim 6grencilerin giinliik planlar: ayni olmahdir.
() Giinliik planimizi istedigimiz zaman bozabiliriz.

( ) Giinliik planimizda en gok oyun oynamaya zaman ayirmaliyiz.

() Planli olmak bizim diizenli yasamamizi saglar.

() Giinliik planimizda siireleri ve zamanlari gok fazla asmamak gerekir.

- Dogru segenegi isaretleyelim.

n Asagidaki cocuklardan hangisi

zamanini verimli ve dogru kullanmaktadir?

@ @ wi / Odevlerimi gece yatmadan
e :’l

V13 |5nce yaparim.

2 yap

G ﬂ {Zamanmm en bdyilk kismini
)
. ~ ~  |ders galismaya ayiririm.
“a

40,/ 6inliik iglerim igin plan
@ {:% yaparim ve planima uyarim.

a Duzenli ve planli olmayan bir égrenci

icin hangisiniséyleyebiliriz?
@ lslerini zamaninda bitirir.
Derslerinde basarisiz olur.
@ Zamanini verimli kullanir.

n Ganluk plan yaparken hangi faaliyete

uygun stre ayrilmistir?

@ Televizyon seyretme: 3-4 saat

Ugku: 5-6 saat

@ Ders calisma : 1-2 saat

20

THeccaraga Rabel


http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com

,

1 Soyad:: )

hY

n'2,

n'?,
10
3 P=J .
=
765
n'?,
10
3 I=J .
=
735
n'?,
10
3 =) .
=
7‘.35
n'?,
10
3 2 .
=
765

Evimizde Hayat
Zaman Ydnetimi
4



http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com
http://www.mustafakabul.com



